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Krów w Polsce ogółem: 2 037 279

Krów ocenianych: 806 245 (~40%) 

Liczba stad ocenianych:  18 066

Średnia wielkość stada ocenianego:  44 krowy

Średnia wydajność mleka krów ocenianych:  9 037 kg

Średnia wydajność mleka w Polsce:  7 425 kg
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Ryzyko SARA



Dziękujemy

Kwasica żwacza

SARA



Kwasica żwacza

Ostra Podostra (SARA)

Gromadzenie się kwasu 

mlekowego w żwaczu

pH < 5,0 (5,2)

Gromadzenie się krótko-

łańcuchowych kwasów 

tłuszczowych (LKT)

pH < 5,6 (5,8)



• Zaburzenie dobrze znane

• Podostra kwasica żwacza (SARA) uważana jest za częste zaburzenie 

trawienne u krów wysoko wydajnych, które wpływa na ich produkcję, 

zdrowie i dobrostan (Plaizier i in., 2022)



• Zaburzenie dobrze znane



• Zaburzenie bardzo często występujące 

Ale…

Garret i in., 1997 19% wczesna laktacja

26% środkowa laktacja

USA

Oetzel i in., 1999 20,1% wczesna laktacja i szczyt 

laktacji

USA

Morgante i in., 2007 33% Włochy

Kleen i in., 2009 13,8% Holandia

Kleen i in., 2013 20% Niemcy

Tajik i in., 2009 27,6% Iran

Stefańska i in., 2016 14% Polska



• Prewalencja SARA zależy od metodologii 

• Rumenocentesis lub sonda lub bolus

• Czas pobrania próby w stosunku do czasu karmienia

• Wartości progowe dla pH płynu żwacza

Ale…

Kowalski i in., niepublikowane



• Zaburzenie dobrze znane ???

• Stało się oczywiste, że objawy SARA nie są spowodowane 

wyłącznie obniżonym pH w żwaczu i że wielkość obniżenia pH 

wymaganego do wywołania tych objawów różni się u 

poszczególnych krów… (Plaizier i in., 2022)

• Trudno jest zdiagnozować podostrą kwasicę żwacza w stadach 

krów mlecznych. Nie ma ustalonego testu dla stada; zamiast tego 

należy zintegrować informacje o wydajności stada, objawach 

klinicznych i zmierzonym pH w żwaczu ….. (Oetzel, 2017)



• Zaburzenie dobrze znane ???

• Czy zgadzamy się w kwestii przyczyn (etiologii) i objawów ?

• Czy mamy ustaloną definicję ?

(Plaizier i in., 2022)



• Zaburzenie dobrze znane ???

• Czy mamy konsensus w sprawie diagnostyki krowy i 

monitoringu stada ?

• dla SARA:  pH < 5,6 lub 5,8 lub … ?

• Ile godzin z niskim pH w żwaczu ?

• kiedy badać po karmieniu ? 

• czy tylko rumenocentesis ?

• czy tylko pH płynu żwacza ? inne biomarkery ?

• indywidualna krowa a stado krów ?



• Zaburzenie dobrze znane ???

• nowe technologie w diagnostyce i monitoringu (bolusy, AI) ?

• czy były naukowo (obiektywnie) walidowane ? 



• Czynniki ryzyka

• Żywieniowe i Dobrostanowe (warunki utrzymania)

• Przekarmianie ziarnem zbóż i/lub dawki za mało włókniste

• Sortowanie czyli pomijanie długich cząstek 

• Słaby dobrostan 

• Złe zadawanie pasz na stół paszowy czy w stacji żywienia



Konsekwencje SARA

Zmniejszenie wydajności mleka,

zawartości i wydajności tłuszczu

Utrata kondycji (BCS)

ketoza

Zmniejszenie podaży 

składników pokarmowych

Zmniejszenie 

pobrania paszy

Zmniejszenie 

strawności

SARA
Pogorszenie zdrowia Luźny kał

Kulawizny Nadmierne wydalanie

składników, w tym 

mineralnych

Owrzodzenia wątroby, 

infekcje nerek i serca

Zanieczyszczenie 

środowiska
Przedwczesne 

brakowanie

Nieszczelne jelita

Stan zapalny



• SARA wpływa na zdrowie całego przewodu 

pokarmowego, nie tylko żwacza ?

• Wpływ na mikroorganizmy przewodu pokarmowego ?

• Nieszczelne jelita ?

• Ogólnoustrojowy stan zapalny ?



• Kwasica żwacza u cieląt

• Czy faktyczny problem ?

• Czy w okresie odchowu programujemy cielęta do tego by w 

dorosłym życiu były bardziej podatne na kwasicę w żwacza ?

(Górka i in., badania w toku)



• Zalecenia praktyczne

• Ale… ciągle jest tyle pytań …



Więcej pytań niż odpowiedzi

SARA - wciąż nieznany, ale podstępny wróg



Dziękuję za uwagę !


