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I. 

 

Stres cieplny 
 

 wprowadzenie 







Krowa broni się przed „przegrzaniem się” 

Mechanizmy adaptacyjne 

1. zwiększa się przepływ krwi w warstwie 

podskórnej, co ułatwia krowie oddawanie 

ciepła do otoczenia 

2. wydalanie ciepła odbywa się również przez 

pocenie się oraz przyspieszone oddychanie i 

ślinienie się – na te czynności krowa musi 

jednak zużyć pewną część energii, co odbywa 

się kosztem produkcji mleka  

3. krowa zmniejsza swoją aktywność ruchową, 

przez co jej organizm produkuje mniej ciepła  



Krowa broni się przed „przegrzaniem się” 

Mechanizmy adaptacyjne 

4. gdy jest to możliwe zmienia również skład 

dawki pokarmowej, pobierając mniej pasz 

objętościowych, bo fermentacja włókna, a 

także przeżuwanie zwiększają ilość ciepła 

produkowanego w organizmie  

5. zmienia, gdy ma możliwość, porę doby, w 

czasie której pobiera pasze – częściej je 

wieczorem i nocą 

6. gdy ma możliwość pobiera mniej paszy w 

czasie jednego odpasu, ale częściej podchodzi 

do stołu paszowego 



II. 

 

Stres cieplny powodem 

niższej wydajności 

mleka i ketozy 



Stres cieplny, czyli przegrzewanie 

krowy może zmniejszyć wydajność 

mleka nawet o 30-35%, co wynika z: 

 
• pogorszenia apetytu 

• efekt fizjologiczny 

• zagrzewanie się pasz  
 

• ujemnego wpływu temperatury otoczenia 

i ewentualnej wysokiej wilgotności 

powietrza na przemiany w organizmie 

(metabolizm) 



Stres cieplny 

 

• pogorszenia apetytu – przy jakim THI ? 

THI Poziom stresu 

cieplnego 

Reakcja krów 

< 72 Brak Brak 

72-79 Słaby • Krowy dostosowują się łatwo, szukają cienia 

• Wzrasta tempo oddychania i przepływu krwi 

• Minimalny wpływ na wydajność mleka 

80-89 Średni • Wzrasta tempo oddychania i produkcji śliny 

• Zmniejszenie pobrania paszy i zwiększenie picia wody 

• Wzrost temperatury ciała 

• Zmniejszenie produkcji mleka i pogorszenie rozrodu 

90-98 Bardzo duży • Krowy czują się niekomfortowo 

• Ciężkie oddychanie (ziajanie), nadmierna produkcja śliny 

> 98 Niebezpieczny • Potencjalna możliwość upadku krowy 



Stres cieplny 

 

• pogorszenia apetytu – dlaczego ?   efekt fizjologiczny 

Trawienie włókna (pasze 

objętościowe) powoduje produkcję 

dużej ilości ciepła, co zwiększa 

temperaturę ciała krowy po 

jedzeniu.  

W warunkach „normalnych” ten 

wzrost nie jest szkodliwy, ale w 

wysokiej temperaturze otoczenia 

….  

   

Krowa w stresie cieplnym je 

mniej, aby uniknąć tego 

wzrostu temperatury. 

Powoduje to zmniejszenie 

wydajności mleka 



Stres cieplny 

 

• pogorszenia apetytu – dlaczego ?     efekt fizjologiczny 

Stres cieplny 

Zwiększone pocenie się Zwiększone tempo oddychania 

Zmniejszenie ilości wody w organizmie Wydalanie CO2 

Zwiększone picie Zachwianie równowagi kwasowo-

zasadowej 

Wypełnienie żwacza wodą 

„Mało” miejsca w żwaczu dla paszy 

„Okłamana sytość” 

Zmniejszenie pobrania paszy Ketoza 
 

Zmniejszenie wydajności mleka Pogorszenie wskaźników rozrodu 



Stres cieplny 

 

• pogorszenia apetytu – zagrzewanie się pasz w silosie 



Stres cieplny 

 

• pogorszenia apetytu – zagrzewanie się pasz na stole 

paszowym 



Stres cieplny 

 

• ujemny wpływ na przemiany w organizmie (metabolizm) 

PASZA 

Straty energii 

METABOLITY 

Produkcja ciepła 



Stres cieplny 

 

• ujemny wpływ na przemiany w organizmie (metabolizm) 

PASZA 

straty 

energii 

METABOLITY 

Produkcja ciepła 

Zagrzewanie się krowy „od środka” to… 



Stres cieplny 

 

• ujemny wpływ na przemiany w organizmie (metabolizm) 

W warunkach stresu cieplnego, tj. gdy temperatura otoczenia 

wynosi powyżej 25°C, krowa zaczyna aktywnie regulować 

temperaturę ciała – wymaga to wydatkowania energii !!!  



Stres cieplny 

 

• ujemny wpływ na przemiany w organizmie (metabolizm) 

Glukoza, która w „normalnych” warunkach 

przetwarzana jest w laktozę, w warunkach stresu 

cieplnego wykorzystywana jest przez mięśnie i inne 

organy – spalanie glukozy generuje mniej ciepła niż 

spalanie tłuszczu 

 

 

Efekt = niższa wydajność mleka    



Dodatki 

paszowe 

Endogenny 

system 

enzymatyczny 

Antyoksydanty 

Witaminy: E, A 

Zn, Se, Cu, .. 

Stres 

metaboliczny 

Wolne  

rodniki 

Uszkodzenie narządów 

↓ Płodność 

↓ Odporność 

↓ Wydajność mleka 

Stres cieplny powoduje zwiększenie stresu oksydacyjnego 

ze względu na zwiększone tempo oddychania  



Stres cieplny 

 

• ujemny wpływ na przemiany w organizmie (metabolizm) 

W warunkach stresu cieplnego 

 
- Zmniejszenie przepływu krwi do krążenia jelitowego  

- Zmniejszony transport składników z jelit do wątroby 

- Zmniejszony przepływ krwi do gruczołu mlekowego 

- Zwiększone zapotrzebowanie bytowe 

 

Zwiększone ryzyko K! 



Stres cieplny 

 

• pogorszenia apetytu i wydajności mleka 

Przewidywane zmiany w pobraniu suchej masy (kg) i wody (litr) oraz w  

wydajności mleka (kg) wraz ze wzrostem temperatury otoczenia  

Wg NRC 2001 

Temperatura, °C          Mleko, kg/d                  PSM, kg/d                   Woda L/d 



Stres cieplny 

 

• ujemny wpływ na przemiany w organizmie (metabolizm) 

Ujemny wpływ upałów na wydajność i skład mleka 

jest szczególnie wyraźny u najbardziej wydajnych 

krów, które z powodu wysokiej wydajności mleka 

charakteryzują się zwiększonym tempem przemian 



Stres cieplny 

 

• ujemny wpływ na przemiany w organizmie (metabolizm) 

Reakcja krowy na stres cieplny zależy od stanu 

fizjologicznego i jest większa w okresie szczytu 

laktacji 

Zwiększone ryzyko K! 



III. 

 

Stres cieplny powodem 

kwasicy żwacza - SARA 



Subkliniczna kwasica żwacza 
 (pH 5.2 - 5.8; przez minimum 3 godziny/dobę) 

  
najpopularniejsze zaburzenie pokarmowe w 

naszych stadach krów mlecznych 

Ochwat bydła – laminitis  Ochwat bydła – laminitis  



Stres cieplny 

  

• powodem SARA – dlaczego ? 

Hiperwentylacja Wysokie THI 

Problemy związane z 

kwasicą żwacza 

Zmniejszona 

wydajność mleka 

Usuwanie CO2  - zmniejszenie 

buforowania płynu żwacza 

Dyszenie 

Zmniejszenie 

pobrania paszy 

Zmniejszenie 

przeżuwania 
Ślinotok 

Mniej śliny w żwaczu, 

       niższe pH 

        

 pH 

w 

żwaczu 



Stres cieplny 

  

• powodem SARA – dlaczego ? 

• mniejsze buforowanie pH żwacza przez ślinę, bo: 

• mniej śliny w żwaczu, bo 

• kapanie śliny z pyska 

• mniejsze przeżuwanie 

• mniej węglanów w ślinie, bo większe wydalanie CO2 – ziajanie 

• utrata elektrolitów w pocie (Na i K) – brak w ślinie 

• „wybieranie” z dawki pasz treściwych – bo pasze objętościowe 

powodują większą produkcję ciepła (fermentacja) 

• zmniejszone przeżuwanie, bo: 

• gorszy komfort („aby się nie przemęczać”) 

• mniej pasz objętościowych w dawce pobranej  



Dysząca krowa usuwa ze swojego organizmu więcej CO2, 

co zmniejsza ilość węglanów w ślinie, od których zależy 

jej zdolność buforująca  

Stres cieplny 

  

• powodem SARA – dlaczego ? 



Skoro dawki z dużą ilością włókna sprzyjają powstawaniu 

ciepła w przewodzie pokarmowym  

(ciepło fermentacji) 

 

Krowa, gdy ma takie możliwości, wybiera drobne cząstki 

paszy, pasze treściwe   

 

 

Uwaga na sortowanie !!! – w lecie bardziej 

prawdopodobne bo suche TMR-y 

Stres cieplny 

  

• powodem SARA – dlaczego ? 



Zmęczenie upałem powoduje rzadsze podchodzenie do stołu 

paszowego  

Stres cieplny 

  

• powodem SARA – dlaczego ? 

Krowy jedzą więcej na jeden odpas !!! 

Lepiej gdy krowa pobiera pasze częściej, 

pobierając mniej paszy na jeden odpas !!!  



Krowa w stresie cieplnym: 
 

Skraca czas leżenia (o około 2-3 godziny dziennie) 

Skraca czas przeżuwania 

Stres cieplny 

  

• powodem SARA – dlaczego ? 

Zwiększone ryzyko SARA 



Prewencja SARA bardziej konieczna niż w 

innych porach roku: 

 

- Zmiana dawki pokarmowej 

- Dodatki paszowe 

- Organizacja żywienia 

- Troska o dobrostan 

Stres cieplny 

  

• powodem SARA – Zapobieganie  

Zwiększone ryzyko SARA 



Stres cieplny a kulawizny krów  

Dysząca 

krowa 

Alkaloza oddechowa 

↑ dwuwęglany w moczu 

↑ straty śliny (nie wpływa 

   do żwacza)  

↑ SARA 

Metaboliczna 

alkaloza 

Zwężanie/rozszerzanie 

naczyń  

Nadmiernie długi 

czas stania 

„Słabe” racice 

• Zmiany w substancji 

cementującej 

• Zaburzenia w 

tworzeniu rogu 

Kulawizna 

Wilgotne środowisko 

• z systemów schładzania 

• gromadzenie odchodów 

• błoto na wybiegach  

Miękki róg racicowy 

powodujący 

nadmierne zużycie 



IV. 

 

Żywieniowe sposoby 

łagodzenia skutków 

upałów 



Żywieniowe sposoby łagodzenia 

skutków upałów  

 

1. Uwaga na pojenie krów 

2. Zmiana składu dawki pokarmowej 

3. Właściwa organizacja żywienia i 

zadawania pasz 



Żywieniowe sposoby łagodzenia 

skutków upałów  

 

1. Uwaga na pojenie krów 



W okresie upałów niezbędny jest stały dostęp krów do 

czystej wody.  
 

W upalne dni krowy piją znacznie więcej, ale czy mają 

takie możliwości ?  
 

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – uwaga na pojenie krów 



Powodem utrudnionego dostępu do poideł może 

być przeładowanie kojca lub ich złe usytuowanie, 

a także za długi pobyt w poczekalni hali udojowej  

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – uwaga na pojenie krów 



W dni upalne krowy gromadzą się często przy wrotach czy 

wejściach do obory, gdzie mogą być umieszczone poidła, 

niedostępne dla wszystkich krów.  

 

Mniej piją krowy zdominowane, a zwłaszcza pierwiastki czy 

krowy świeżo wycielone lub kulawe  

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – uwaga na pojenie krów 



Ze względu na dostęp do świeżej wody tak ważne w 

okresie letnim jest sprawdzanie czystości poideł.  

 

W czasie upałów pozostałości kiszonki czy TMR-u w 

misce poidła psują się kilkakrotnie częściej niż zimą !  

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – uwaga na pojenie krów 



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – uwaga na pojenie krów 

Stworzono krowom warunki do SARA 

(25% TMR zamieniono na mieszankę 

50/50 jęczmień/pszenica) 

 

 

Krowy miały do wyboru wodę bez sody lub 

z 2.5 g sody / L wody 



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – uwaga na pojenie krów 

Pobranie wody i średnie pH płynu żwacza 

podczas 3 godzin z najniższym pH 



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – uwaga na pojenie krów 

Picie wody z sodą zmniejszało kwaśność płynu żwacza 



Żywieniowe sposoby łagodzenia 

skutków upałów  

 

2. Zmiana składu dawki pokarmowej 



Jeżeli jedną z najważniejszych reakcji krowy na 

stres cieplny jest pogorszenie apetytu, to 

dbanie o jego utrzymanie w okresie letnim jest 

sprawą najistotniejszą, zwłaszcza u krów w 

okresie szczytu laktacji 

 

Dużo zależy także od składu dawki pokarmowej   

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



Zwiększenie koncentracji energii w dawce 

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 

Kompensacja zmniejszonego pobrania paszy 



Skoro dawki z dużą ilością włókna sprzyjają 

powstawaniu ciepła w przewodzie pokarmowym 

(ciepło fermentacji), w okresie letnich upałów 

powinniśmy karmić krowy dawkami z mniejszym 

udziałem pasz włóknistych,  

czyli z większym udziałem pasz treściwych oraz 

kiszonki z kukurydzy  

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 

Dlaczego mniej włókna w dawce gdy stres cieplny ? 
 

 
- Bo krowy jedzą mniej gdy upał, więc muszą kompensować 

„gęstszą dawką mniejsze pobranie paszy 

- Bo dawki z dużą ilością włókna „generują” więcej ciepła 

- Bo w czasie fermentacji octowej powstaje dużo metanu = straty 

energii  

- Ektywność wykorzystania energii wzrasta, gdy mniej włókna 

- Gdy wartość EM dawki jest taka sama, dawki z dużą ilością 

włókna zwiększają przepływ krwi i wykorzystanie O2 przez 

krążenie jelitowe 



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 

Dlaczego mniej włókna w dawce w czasie stresu cieplnego ? 



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 

Dlaczego mniej włókna w dawce w czasie stresu cieplnego ? 

Ale uwaga !!! 

 

NDF nie mniej niż 25% SM 

NDF z pasz objętościowych nie mniej niż 21% SM 

Włókno fizycznie efektywne (feNDF) nie mniej niż 21% SM 



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 

Dlaczego więcej tłuszczu w dawce gdy stres cieplny ? 
 

 
- Bo tłuszcz jest 2.5 x bardziej kaloryczny niż węglowodany 

- Bo tłuszcz nie fermentuje 

- Bo w czasie przemian tłuszczu nie powstają gazy i straty w 

moczu (energia strawna = energia metaboliczna) 

 

 

- Bo tłuszcz zmniejsza produkcję ciepła w organizmie !!!  
 



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 

Dlaczego więcej tłuszczu w dawce gdy stres cieplny ? 



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 

Dlaczego więcej tłuszczu w dawce gdy stres cieplny ? 

Ale….  

 

 Tłuszczu surowego w dawce do 6 % SM 

 

 Dodatek tłuszczu do 4% SM dawki 

 

 Nie za dużo kwasów nienasyconych – bo możliwość 

zaburzenia fermentacji w żwaczu  



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 

Dlaczego nie za dużo białka w dawce gdy stres cieplny 

 

Ograniczaj udział białka ulegającego rozkładowi w żwaczu, ze 

względu na koszt energetyczny usunięcia nadmiaru amoniaku  



Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 

Dlaczego nie za dużo białka w dawce gdy stres cieplny 

 

Uzasadnione jest stosowanie aminokwasów chronionych  



Żywienie mineralne a stres cieplny !!! 

 
 stres cieplny powoduje metaboliczną alkalozę z powodu 

hiperwentylacji (ziajanie) 

 

 zwiększa się pH krwi (i moczu), a zmniejsza koncentracja 

HCO3
- 

 

 krowa się poci i „wyprowadza” z potem potas 

 

 krowa nie je, więc także nie je składników mineralnych 

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



• zalecane DCAD, czyli (K + Na) – (Cl + S) =  

  300-400 mEq/kg SM 
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Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



W pocie krowy jest znacznie więcej K niż Na 

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



Składnikiem mineralnym wymagającym szczególnej  

uwagi w okresie upałów jest K  

W dawkach pokarmowych, w okresie wiosny czy 

jesieni, dawki pokarmowe powinny zawierać 1.1% K 

(w SM), natomiast w okresie lata zawartość K 

powinna być znacznie wyższa i wynosić 1.5-1.6%.  

 

Paszami bogatymi w K są lucerna, wysłodki 

buraczane oraz melasa !   

Zwiększonej dawce K powinien zawsze towarzyszyć 

dodatek Mg (do poziomu około 0.40-0.45%), bo potas 

blokuje wchłanianie magnezu.  

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



Zwiększyć poziom Na i K w dawce 

pokarmowej: 
 

- udział sody w dawce: 1-1.2% zwiększy poziom Na z 0.4 do 

0.5% SM 

- podawać K w węglanie potasu, tak aby poziom K w dawce 

wynosił 1.5-1.6% SM 

- DCAD powinna wynosić 300-400 mEq/ kg SM 

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



Intensywnie pocąca się krowa wyprowadza ze 

swojego organizmu wodę oraz znaczne ilości Na 

i K, co wymaga uzupełniania elektrolitów.  

Z tego powodu tak ważny jest stały dostęp krów do 

lizawek solnych, także w okresie zasuszenia  

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



Skoro stres cieplny sprzyja powstawaniu wolnych 

rodników tlenowych, to uzasadnione jest uzupełniania 

dawek pokarmowych w antyoksydanty, a zwłaszcza w Se, 

witaminę E oraz β-karoten   

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



 stosować substancje buforujące pH płynu żwacza: 

  

 NaHCO3 – 1-1.5 % SM dawki = 200 – 300 g/dzień 

 MgO – 0.25-0.4 % SM = 50 – 80 g/dzień 

 

 Acid-buf – algi - około 2 x większa pojemność 
buforująca  

Zapobieganie SARA – bufory   

Kreda pastewna = słabe właściwości buforujące 

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



Zapobieganie SARA – bufory   

W czasie upałów  

Soda – do woli  

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



  Zmniejszenie ryzyka SARA 

  Zwiększenie strawności włókna w żwaczu = 

zmniejszenie  zagrzewania się krów „od środka” 

(ciepło fermentacji) 

Zapobieganie SARA –  

kultury drożdżowe   

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



Dlaczego kultury drożdży w dawce w stresie cieplnym ? 

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



Dlaczego kultury drożdży w dawce w stresie cieplnym ? 

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



  Zmniejszenie ryzyka SARA 

  Zwiększenie strawności włókna w żwaczu = 

zmniejszenie  zagrzewania się krów „od środka” 

(ciepło fermentacji) 

 

 ++++ potas ++++ 

Zapobieganie SARA –  

wysłodki buraczane 

Żywieniowe sposoby łagodzenia skutków 

upałów – zmiana składu dawki pokarmowej 



Żywieniowe sposoby łagodzenia 

skutków upałów  

 

3. Właściwa organizacja żywienia i 

zadawania pasz 



Organizacja zadawania paszy w czasie letnich upałów 

 

 

- karmienie zawsze świeżymi paszami i świeżym TMR-em 

 

- zwiększenie częstotliwości zadawania paszy (nawet 3-4 

razy w ciągu doby dla grupy krów najbardziej wydajnych) – 

ogranicza to ryzyko sortowania pasz, zachęca do 

częstszego przebywania przy stole paszowym, zmniejsza 

ryzyko zagrzewania się pasz 

Częste zadawanie 

jest skuteczniejsze 

niż podgarnianie. 
Podgarniaj częściej !!!  



Organizacja zadawania paszy w czasie letnich upałów 

 

- staranne mieszanie pasz w wozie paszowym 

 

- zwiększenie ilości pasz (TMR-u) zadawanych „na noc” 



Organizacja zadawania paszy w czasie letnich upałów 

 

- unikanie przesuszania się pasz (TMR-u) na stole paszowym i 

polewanie ich wodą, nawet kilkakrotnie w ciągu doby 

 

- instalowanie wentylatorów nad stołem paszowym, które 

zachęcają krowy do częstszych wizyt; wentylator nad stołem 

paszowym może jednak wysuszać TMR i zwiększać ryzyko 

sortowania 

 



Organizacja zadawania paszy w czasie letnich upałów 

Optymalna 

zawartość 

suchej masy w 

TMR to 44-48% 



Organizacja zadawania paszy w czasie letnich upałów 

 

- stosowanie dodatków zmniejszających ryzyko przesuszania 

się TMR-u, np. melasy czy preparatów melasopochodnych 

 

- stosowanie dodatków zmniejszających zagrzewanie się 

TMR-u na stole paszowym 



Organizacja zadawania paszy w czasie letnich upałów 

 

 

- staranne czyszczenie stołów paszowych i usuwanie 

psujących się niedojadów 

  

- dbanie o staranne wybieranie kiszonek z silosów – kiszonki z 

kukurydzy i kiszonki z przewiędniętej lucerny są szczególnie 

podatne na psucie się  

 



V. 

 

Podsumowanie 



Podsumowanie 

 Przykłady wysokich wydajności krów w Izraelu 

wskazują, że są one możliwe w okresie letnim także w 

Polsce  

 Do upałów należy przygotować krowy, oborę, silos. 

 Wiele można zrobić przez właściwe żywienie, tj. przez 

odpowiedni skład dawki, zastosowanie dodatków 

paszowych oraz właściwą organizację żywienia 



Dziękuję za uwagę ! 


